INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
Guatemala, 31 de julio de 2023

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacion
Direccion General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Karen Lysbeth Reyes Sandoval CUk 2557416420101
Nimero de contrato: DGDR-029-925-2023 Acuerdo Ministerial; 454-2023

Servicios (Técnicos o Profesionales): Técnicos Nit del Contratista: 9612394

Ndmero de Factura: 2917286378 Serie: 04AC8410
Honorarios Mensuales: Q5,500.00 Periodo del Informe: julio

Monto Total de! Contrato Q16,322.58 Plazo del Contrato: del 02/05/2023 al 31/07/2023
Unidad Administrativa donde presta los

servicios: Programa Adulto Mayor

Objetivos del Contrato:

El "Técnico" se compromete a prestar sus Servicios Técnicos para Programa Adulto Mayor del
Departamento de Programacion Sustantiva de la Direccién de Areas Sustantivas de la
Direccién General del Deporte y la Recreacién Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes,
con dedicacion y diligencia y con arreglo a las prescripciones de sus conocimientos técnicos, en la
prestacion de Servicios Técnicos que se describen a continuacion, sin ser estas limitativas, sino
Unicamente enunciativas: (segtn Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

a) Apoyé en la ejecucién de las actividades establecidas para el Programa Adulto Mayor; si es necesario con herramientas de telecomunicacion a través de
los diferentes medios sociales de la Direccién General del Deporte y la Recreacion.

b) Apoyé en la promocién de actividades relacionadas con el Programa Adulto Mayor dentro del contexto cultural y social de fas comunidades atendidas.

c) Apoyé para promover la participacion de voluntarios en las actividades programadas.

d) Apoyé en la planificacién mensual y diaria de actividades de ejercicio fisico, deporte y recreacién para los Centros de Actividad Fisica atendidos por el
Programa Sustantivo Adulto Mayor de una forma sistematica, con clases de gimnasia, aerdbicos, baile latino Y yoga.

e) Apoyé a la organizacion de reuniones con los encargados de los centros de actividad fisica.

f) Apoye en las reuniones del adulto mayor para la planificacion de las actividades.

g) Apoye a la actividad en Zacapa del Dia del Deportista,
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES
Guatemala, 31 de julio de 2023

Lic. Mario Estuardo Santos Dyshi

Director General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cuitura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe FINAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Karen Lysbeth Reyes Sandoval CUk 2557416420101

Namero de contrato: DGDR-029-925-2023 Acuerdo Ministerial; 454-2023

Servicios (Técnicos o Profesionales): Técnicos Nit del Contratista: 9612394

Namero de Factura: 2917286378 Serie: 04AC8410

Honorarios Mensuales: Q5,500.00 Periodo del Informe: 02/05/2023 al 31/07/2023

Monto Total del Contrato Q16,322.58 Plazo del Contrato: 02/05/2023 al 31/07/2023

Uni

dad Programa Aduito Mayor

Objetivos del Contrato: El "Técnico” se compromete a prestar sus Servicios Técnicos para el Programa Adulto Mayor de El Departamento de

Programacién Sustantiva, de la Direccién de Areas Sustantivas de la Direccién General del deporte y la Recreacion,
Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién v diligencia y con arreglo a las prescripciones de sus
conocimientos técnicos, en la prestacidn de Servicios Técnicos que se describen a continuacién, sin ser estas fimitativas, sino
dnicamente enunciativas: (segiin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de las Actividades Realizadas durante ef Periodo Comprendido:

- Apoyé en participar en la realizacién de eventos especiales y otras actividades designaas por la Direccién de Areas Sustantivas.

- Apoyé en la presentacién de el informe mensual de las actividades ejecutadas.

- Apoyé a las diferentes reuniones que se realizaron.

- Apoyé a todos los programas del Departamento de Programacién Sustantiva cuando se me requirié tanto a nivel nacional como departamental.
- Apoyé como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacién y actividades fisicas

- Apoyé en promover las actividades establecida para el programa Adulto Mayor dentro del contexto cultural de las comunidades atendidas.

- Apoye en la ejecucidn de las actividades establecidas para el Programa Adulto Mayor

- Apoyé en la mejora de los registros relacionados a la implementacién deportiva de los diferentes programas de la Direccién de Areas Sustantivas.
- Apoyé para mejorar los registros de los diferentes Centros Permanentes y Beneficiarios del Programa Adulto Mayor.

- Apoyé en la ejecucién de las actividades relacionadas al deporte y la recreacién en el departamento asignado.,

- Apoyé en la Programacién y Ejecucién de las actividades de Club de Baile del Programa Aduito Mayor.

- Apoyé en las reunidnes mensuales del Programa Adulto Mayor con el objetivo de crear y coordinador nuevas estrategias para la planificacion de
actividades.

- Apoyé en la actividad Mini Rally con el objetivo de promover la participacién de Adultos Mayores.
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INFORME DE RESULTADOS DE ACTIVIDADES
Guatemala 31 de julio del 2023

Lic. Mario Estuardo Santos Dysh
Director General del Deporte y la Recreacién

Direccién General del Deporte v la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes
Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrade de dirigirme a usted, para presentarle mi informe DE RESULTADOS de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Karen Lysbeth Reyes Sandoval CUl: 2557416420101

Numero de contrato: DGDR-029-925-2023 Acuerdo Ministerial: 454-2023

Servicios (Técnicos o Profesionales):  Técnicos Nit def Contratista: 9612394

Ndmero de Factura: 2917286378 Serie: 04AC8410

Honorarios Mensuales: Q5,500.00 Periodo del Informe: 02/05/2023 al 31/07/2023

Monto Total del Contrato Q16,322.58 Plazo del Contrato: 02/05/2023 al 31/07/2023

Uni

dad Programa Adulto Mayor

Objetivos del Contrato: El "Técnico” se compromete a prestar sus Servicios Técnicos para el Programa Adulto Mayor de EI Departamento de Programacién

Sustantiva, de la Direccién de Areas Sustantivas de la Direccién General del deporte y la Recreacién, Dependencia del Ministerio de
Cultura y Deportes, con dedicacién y diligencia y con arregio a las prescripciones de sus conocimientos técnicos, en la prestacién de Servicios
Técnicos que se describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente enunciativas: (segtin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de los Resultados Obtenidos:

- Apoyé reuniones con promotores del programa Adulto Mayor relacionadas con la planificacién, organizacién y desarrollo de las
actividades del programa Adulto Mayor

- Apoyé con la atencién de centros permanentes ubicados en lo Ciudad capital Y municipios.

- Apoyé en la redlizacién de informes sobre cémo mejorar el programa, y las diferentes actividades realizadas.

- Se apoyé a la atencién de centros deportivos pertenecientes a la Direccién de Areas Sustantivas,

- Se apoyé al programa adulto mayor con la entrega de implementacién a los beneficiarios CAl (Centros de atencién integral).
- Se apoy6 en La super clase de baile en el parque Erik Bernabe Barrondo.

- Se apoyé a Adultos Mayores con actividades de Gimnasia Ritmica, baile, terapia fisica en los diferentes Centros Permanentes del
Programa Adulte Mayor,

-~ Se apoyé y ejecuté actividades diversas tales como Rallys Deportivos, Club de Baile, y actividades deportivas,

- Se apoy$ en la ejecucién de actividades programadas por el Programa Adulto Mayor en el Departamento de Guatemala
beneficiando a adultos mayores.

= Se apoyé para lograr realizar una Guia Curricular especificamente para el Programa Adulto Mayor.

-Se apoyS y beneficié a personas adultas mayores en Centros de Atencién Permanente con actividades fisicas v juegos Iidicos.
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